
चुप लागेर बस्न पाउने अधिकार 

 थनुामा परेका प्रत्येक व्यधिलाई चपु 

लागरे बस्न पाउने अधिकार हुन्छ अथाात 

आफु धिरुद्ध साक्षी हुन बाध्य पाना 

धमल्दनै । प्रहरीले िा मदु्दा हनेे अधिकारी 

कसैले पधन केही कुरा सोध्दा त्यसको 

जिाफ नधदइ चपु लागरे बस्न पाउन 

अधिकार प्रत्येक थनुिुाको रहन्छ । 

(संधििानको िारा २०(७)) 

 काननु अनसुार चपु लाग्ने अधिकार 

प्रयोग गरर बसेको व्यधिलाई अपराि 

धस्िकार गरेको भधन माधनदनै । 

(चन्र बहादरु नेपाली धिरुद्ध नेपाल सरकार, 

२०४७ सालको रीट नं. ११६९, आदेश धमधतिः 

२०५०।३।२४ गते, सिोच्च अदालत) 

 यो अधिकारको प्रयोग अदालत िा 

मदु्दा हनेे अधिकारी समक्ष समेत गना 

सधकन्छ ।  

(धनलम पौडेल धिरुद्ध मधन्ि पररषदको कायाालय 

समेत । ने.का.प. २०६७ धन.नं. ८४७३ अंक १० 

प.ृ १६४१) 

 

 

 

 

 

 

 

थनुिुाले पाउने उपचारहरु:- 

 पक्राउ गरेको २४ घण्टा धभि (बाटोको 

म्याद बाहके) मदु्दा हनेे अधिकारी समक्ष 

उपधस्थत गराइएन भने त्यस्तो थनुा गैर 

काननूी हुन जान्छ र गैर काननुी थनुाको 

धिरुद्धमा िन्दीप्रत्यक्षीकरणको ररट धनिेदन 

दायर गना सधकन्छ । िन्दीप्रत्यक्षीकरणको 

ररट धनिेदन थनुिुा स्ियमले िा थनुिुाको 

हकमा जो सकैुले पधन धजल्ला अदालत िा 

उच्च अदालत िा सिोच्च अदालत मध्य े

कुनै एक अदालतमा दायर गना सधकन्छ ।  

प्रहरी धहरासतमा रहदँाको बखत 

मानिोधचत व्यिहार नगरेको िा आफन्तसँग 

िा काननू व्यिसायीसँग भटेिाट गना 

नधदएको अिस्थामा त्यसका धिरुद्धमा 

महान्यायाधिििा समक्ष िा उच्च सरकारी 

िधकल कायाालयका सहन्यायाधिििा 

समक्ष उजरू गना पाउछ । 

प्रहरी धहरासतमा रहदँाको बखत कुनै 

प्रकारले यातना धदइएको रहछे भने यातना 

पाएको धमधतले िा थनुाबाट मिु भएको 

धमधतले ३५ धदन धभि यातना धदनेका 

धिरुद्धमा धजल्ला अदालत समक्ष मदु्दा दायर 

गना सधकन्छ । यस्तो मदु्दामा अदालतले 

अिस्था हरेी एकलाख रुपैयाँ सम्म क्षधतपधूता 

भराई धदने तथा यातना धदनेलाई जरीिाना हुने 

काननुी व्यिस्था छ ।  

PDS-Nepal संधक्षप्त जानकारी 

सािाजधनक प्रधतरक्षक समाज नेपाल 

(PDS-Nepal) फौजदारी अधभयोग 

लागकेा गररब, असहाय अधभयिु िा 

प्रधतिादीहरुलाई धन:शलु्क र गणुस्तररय 

काननूी सेिा प्रदान गने उद्दशे्यका साथ 

स्थापना गररएको एक राधरिय गरै 

नाफामलुक, गरै सरकारी सामाधजक 

संस्था हो । PDS-Nepal दी इन्टरनेशनल 

धलगल फाउन्डेसन नेपाल (ILF-Nepal) 

को पररस्कृत रुप हो जसले ILF-Nepal 

कै उद्दशे्य, धनधत तथा  कायाक्रमहरुका साथ 

नेपालमा थनुिुा तथा बन्दीहरुको हकमा 

आफ्ना कायाक्रमहरु संचालन गदाछ । 

PDS-Nepal को धन: शलु्क काननूी 

सहायताको लाधग सम्पका  नं० 

काठमाण्डौ : ०१-४२२३५४५  

िा फोन गदाा रकम नलाग्ने नं० 

१६६००१६५००० (NTC बाट) 

धिराटनगर : ९८५२०३१३८३ र ९८५२०२७४४१ 

जनकपरु : ०४१-५२७८५० 

धिरगजं : ९८४९४९९०७२ 

हटेौडा : ०५७-५२६९९७ 

भैरहिा : ०७१-५२४८६० 

नेपालगजं : ०८१-५२८२८२ 

महने्रनगर (कंचनपरु):०९९-५२०६०६ 
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नािालकको धिशेष अधिकार 

 हतकडी लगाउन पाईदनै । 

 ियरक थनुिुासंग राख्न पाईदनै  

 काननू व्यिसायी धिना मदु्दाको 

कारिाई र धकनारा हुनै सक्दैन ।  



संधििान र  काननूले प्रत्येक नागररकलाई 

धिधभन्न प्रकारका अधिकारहरु प्रदान 

गरेको छ । र कुनै पधन कारणले पक्राउमा 

परेका व्यधिलाई समते केही खाश 

अधिकारहरु प्रदान गरेको छ । त्यस कारण 

के कस्तो अिस्थामा पक्राउमा पना 

सधकन्छ र पक्राउ पदाा पधन पक्राउमा परेका 

व्यधिले के कस्ता अधिकारहरु प्राप्त 

गरेका हुन्छन भन्ने बारेमा जानकारी राख्न ु

महत्िपूणा छ । 

के प्रहरीले धिना िारेन्ट पक्राउ गना सक्छ? 

 सामान्यतया प्रहरीले कसैलाई पक्राउ 

गना पिुा सम्बधन्ित अधिकारीबाट िारेन्ट 

जारी गरेर माि पक्राउ गनुा पने हुन्छ । तर 

केही खास अिस्थामा प्रहरीले धिना 

िारेन्ट पधन पक्राउ गना सक्ने अधिकार 

हाम्रो प्रचधलत काननूले प्रहरीलाई धदएको 

छ ।  

नेपाल प्रहरी ऐन, २०१२ को दफा १७ 

कस्तो अिस्थमा धिना िारेन्ट पक्राउ गना 

सधकन्छ ? 

 प्रहरी कमाचारीले धिना िारेन्ट जनुसकैु 

सािाजधनक ठाउँमा दहेायका व्यधिलाई 

पक्राउ गना सक्छ :- 

 काननूले ३ िषा िा सोभन्दा बढी 

कैदको सजाय हुने अपराि गरेको िा 

गना आटेँको छ भन्न े थाहा भएको 

व्यधि, 

 फरार घोधषत गररएको पधक्रन ु पन े

व्यधि, 

 कफ्यूा लागकेो समयमा शकंाजनक 

अिस्थामा धहडडुल गरी रहकेा 

व्यधि, 

 मनाधसब कारण नभ ै रातमा हात 

हधतयार खरखजाना िा रातमा घर 

फोने औजार साथमा भएको व्यधि, 

 काननु अनसुार थधुनएका ठाउँबाट 

भागकेा िा भाग्न उद्योग गने व्यधि, 

 नेपाल सेना िा प्रहरी फोसा छाडी 

भागकेो भन्ने मनाधसब शकंा परेका 

व्यधि । 
 

पक्राउ र थनुा (अधिकार र उपचार) 
 

पक्राउमा परेका व्यधिलाई धनम्म 

अधिकारहरु प्राप्त छ :- 

 पक्राउ गनुाको कारण र त्यसको सचूना 

प्राप्त गने ।  

(संधििानको िारा २०(१)) 

 अनसुन्िानको लाधग बाटोको म्याद 

बाहके २४ घण्टा भन्दा बढी थनुामा 

नराधखने ।  

(संधििानको िारा २०(३) र सरकारी मदु्दा 

सम्बन्िी ऐन, २०४९ को दफा १५) 

 २४ घण्टा धभि अनसुन्िान हुन 

नसके, मदु्दा हनेे अधिकारीको 

आदशेले बाहके सो अिधि भन्दा 

बधढ थनुामा नराधखने ।  

(संधििानको िारा २०(३) र सरकारी मदु्दा 

सम्बन्िी ऐन, २०४९ को दफा १५) 

 पक्राउ परेका व्यधिलाई थनु्न े

धनकायबाट नै खानाधपनको व्यिस्था 

गररने । त्यसका लाधग आफूले रकम 

धतनुा नपने ।  

(मलुकुी ऐन बेरीतसँग थनु्दाको महलको १ नं०) 

 पक्राउ परेकै समयदधेख आफूले 

रोजकेो काननू व्यिसायी (िधकल) 

सँग गोप्यरुपमा परामशा र सरसल्लाह 

गना पाउने । 

(संधििानको िारा २०(२)) 

 थनुामा रहदँा कसैले पधन यातना धदन, 

धनमाम, अमानिीय िा अपमानजनक 

व्यिहार गना नपाउने ।  

(संधििानको िारा २२) 

 आफु धिरुद्ध गररएको कारबाहीको 

जानकारी पाउने । 

(संधििानको िारा २०(८)) 

 

स्िास््य जाँचको लाधग आिदेन गना 

पाउने अधिकार 

पक्राउमा परेका व्यधिलाई धनम्न 

अिस्थामा स्िास््य जाँच गराई पाउने 

अधिकार हुन्छ :- 

पक्राउ परेका सबै व्यधिलाई पक्राउ 

पने धबधिकै शारीररक तथा मानधसक 

धस्थधतको जाँच प्रहरीले अधनिाया 

रुपमा गराउन ुपदाछ ।  

(यातना तथा क्षधतपूधता सम्बन्िी ऐनको दफा ३) 

 

 प्रहरी धहरासतमा रहकेो अिस्थामा 

यधद शारीररक िा मानधसक यातना 

धदइयो भने त्यस्को धिरुद्धमा म्याद 

थपका लाधग मदु्दा हनेे अधिकारी 

समक्ष उपधस्थत गराउँदा आफ्नो 

स्िास््य जाँचको लाधग धनिदेन गना 

पाउने अधिकार हुन्छ ।  

(सरकारी मदु्दा सम्बन्िी ऐनको दफा १५ (३)) 

 

 

काननूी सहायता पाउने अधिकार 

 

पक्राउ परेका व्यधिलाई पक्राउ परेकै 

समयदधेख काननू व्यिसायी धनयिु गने 

तथा काननू व्यिसायी माफा त प्रधतरक्षा गना 

पाउने अधिकार हुन्छ । यधद आफूले 

आफ्नो प्रधतरक्षाको लाधग काननू 

व्यिसायी धनयिु गना असमथा रहमेा 

पक्राउ गरेकै धनकायबाट धन:शलु्क रुपमा 

काननू व्यिसायी उपलब्ि गराइ पाउने 

अधिकार रहन्छ । 

 (संधििानको िारा २०(१) र (१०)) 


